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Voglio riportare alcuni dati su temi riguardanti i giovani,
confrontando la realtà inglese con quella italiana. Per
l’ambito alimentare le difficoltà sono comuni, ma la ri-

sposta è socialmente diversa: in Inghilterra si constata un compor-
tamento non adeguato, ma non vi sono grandi spinte per modificar-
lo, invece in Italia un tentativo di riportare i giovani a un mangiare
sano è imprescindibile, e si mira a coinvolgere famiglie e istituzio-
ni. Per l’educazione sessuale assistiamo a una situazione opposta.
Mentre in Italia perfino nelle scuole superiori l’educazione sessua-
le è ancora a livello di proposta, ed è comunque ancora oggetto di
discussione, in Inghilterra l’informazione e l’educazione sessuale
inizia  fin dalle scuole primarie. In ultimo, il bullismo, che ha as-
sunto una tendenza calante con l’aumentare dell’età nelle scuole su-
periori inglesi, in Italia è un fenomeno ancora in evoluzione e resta
più alto nelle superiori. L’adozione dei modelli di comportamento
degli adolescenti nordeuropei è stato un riferimento costante nei de-
cenni passati per i nostri giovani. Conoscere quanto accade oltre la
Manica è importante, in quanto predittivo per i prossimi comporta-
menti  sociali.

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Inghilterra
5,5 miliardi di pranzi al sacco
all’anno. Ma soltanto l’1%
rispetta i corretti standard nutri-
zionali che dovrebbero caratte-
rizzare un pasto sano. 
A rivelarlo è una ricerca dell’U-
niversità di Leeds commissio-
nata dall’agenzia governativa
britannica Food Standard
Agency.

BULLISMO

Inghilterra
Le statistiche parlano chiaro: il
bullismo è una piaga diffusa tra
i piccoli britannici. Secondo
dati riportati da «Il Guardian»,
tra gli adolescenti circa un
14enne su due (il 47% per la
precisione) ha subito atti di bul-
lismo. Percentuali che rimango-
no considerevoli anche tra i
15enni (41%) e i 16enni (29%).
Sembra che almeno il 69% ha
subito o stia per subire atti di
bullismo di gravità diversa.

EDUCAZIONE SESSUALE

Inghilterra
I bambini inglesi studieranno
evoluzionismo ed educazione
sessuale nelle scuole primarie.
Sono due delle principali novità
contenute nelle bozze dei nuovi
curricula di insegnamento desti-
nati ai piccoli sudditi di Sua
Maestà tra i 5 e gli 11 anni, e
che entreranno in vigore da set-
tembre 2011. Il governo britan-
nico, dopo un’ampia consulta-
zione che ha coinvolto associa-
zioni dei genitori, degli inse-
gnanti e delle istituzioni scola-
stiche, ha deciso di varare
nuove regole per tutte le scuole
primarie del Regno Unito. 
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Italia
Non saltare mai la prima cola-
zione, non esagerare con dolci,
patatine e snack salati, mangia-
re ogni giorno frutta e verdura
di stagione. Sui banchi arrivano
le regole del mangiar sano gra-
zie a un progetto pilota del
Ministero dell’Istruzione. L’e-
ducazione alimentare sarà spe-
rimentata in un centinaio di
classi di IV e V della primaria
per un totale di 15 scuole di
Milano, Roma e Catania.

Italia
Nel portale diregiovani.it un’é-
quipe di esperti risponde alle
domande dei giovani dai 12 ai
30 anni sul disagio che vivono.
Le questioni poste sono varie e
per ogni mille domande l’80%
circa riguardano il sesso. Gli
esperti rispondono ai giovani,
ma la richiesta riguarda soprat-
tutto «un’emergenza», il fatto
che «i giovani italiani sono con-
fusi in materia di sesso». Se stu-
denti e professori sono d’accor-
do sull’importanza dell’infor-
mazione corretta, i genitori
temono che i ragazzi non sap-
piano gestirla in modo corretto. 

Italia
Il 72% degli adolescenti (75,6%
dei maschi) dichiara di aver
assistito a prepotenze subite da
un amico e il 18,5% dei maschi
dice che ciò capita «spesso».
Un dato in costante crescita: era
il 65,8% nel 2005, il 71,6% nel
2006. È quanto emerge da
un’indagine della Società Italia-
na di Pediatria (marzo 2008). Il
bullismo è tutt’altro che in calo,
e cresce la quota di ragazze che
fanno la parte del violento.
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